
确认！这6种癌症会遗传！家族中有这些病史的，一定要做好这两件
事！
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我们为什么会患癌症呢？不仅仅是饮食、环境因素，还和我们的基因遗传有很大的关系。比
如：

 

2003年著名演员梅艳芳因宫颈癌医治无效病逝，梅艳芳妈妈、姐姐、哥哥等都是因癌症离
世。

著名外交家宋美龄一家，父亲死于胃癌，母亲和她大姐、弟弟也死于癌症，二姐宋庆龄也因白血
病（血癌）去世。宋美龄本人也曾患上乳腺癌和卵巢癌。

2013年，58岁的女排名将陈招娣因直肠癌转移肝癌晚期逝世，陈招娣的父母、2个姐姐以及弟弟
均患类似病症身故。

再比如拿破仑一家，其父、祖父、3个姐妹和4个兄弟，以及拿破仑本人都死于胃癌。

注意，这6种癌症会遗传！

甲状腺癌：

多于3例遗传概率超9成
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临床中发现，如果家族中一级亲属（比如父母、子女和同胞兄弟姐妹）中有3例或3例以上病人，
那么这个家族具有遗传性的概率会超过94%。②

所以，如果家中有2-3个患过甲状腺癌的亲属，建议及早进行预防和基因筛查。

肠癌：

具有明显的遗传倾向

很多肠癌患者都是从肠道息肉开始的，最终演变成大肠癌。但你不知道的是，“家族性腺瘤性息
肉”是常染色体显性遗传，我们最终看到的结果就是家族性的大肠癌。②

对此，专家建议，如果家中有亲属患有大肠癌，最好在每年体检时加上结肠镜检查。

胃癌：

10%的胃癌都是遗传

肿瘤专家介绍，在所有的胃癌患者中，有5%～10%是属于遗传性胃癌，也就是父母的基因遗传
给自己的。其中比例最多的要数遗传弥漫型胃癌，因为是常染色体显性遗传疾病。②

如果你自己是高风险人群，建议每年体检时加上胃镜检查。

乳腺癌：

近亲患乳腺癌风险增3倍

流行病学调查发现，如有一位近亲患乳腺癌，则患病的危险性增加3倍；如有两位近亲患乳腺
癌，则患病率将增加7倍。

安吉丽娜·茱丽

大家最为熟知的当属好莱坞明星安吉丽娜·茱丽。她从母亲那遗传了突变的癌症易感基因，为预防
乳腺癌，她进行了预防性双侧乳腺切除手术。①

专家提醒，如果家族中有多名年龄较小（低于50岁）就发生乳腺癌的患者，那么很可能是家族乳
腺癌基因，你很可能就是高危人群。

肺癌：

家人患肺癌+吸烟，风险高14倍



肺癌流行病学报告显示，一个人的近亲中有患肺癌的，而他又吸烟，则其患肺癌的风险比一般人
要高14倍。日本学者调查证明，在肺鳞状细胞癌患者中，35.8%的患者有家族史；肺泡细胞癌的
女性患者中，有家族史的高达58.3%。③

因此，高危人群预防肺癌最好的方式就是戒烟，并且远离二手烟。

肝癌：

明显的特征就是家族史

肝癌也是具有遗传性的，这已经被医学界认可，并从基因水平证实。肝癌遗传易感性最明显的临
床特征就是家族史，即在同一个家族的数代中，有多个肝癌患者，其家族患肝癌几率高于普通家
族。⑤

家有肝癌患者，其子女无论身体好坏都要进行一次全面的肝脏检查，如肝功能全项、B超等。

注：文中的家族成员指近亲人员。

针对以上遗传性强的疾病，如果不幸家族中有此类病史，一定要做好以下两件事：

降低患病风险！

养成好的生活习惯和饮食习惯，定期做身体检查，让风险尽可能地降低。

一定要购买重疾险！

“谈癌色变”几乎是国人对癌症的通用态度，为什么癌症会这么可怕？因为医生的一纸确诊书，就可以令
你倾家荡产！

 
据估算，我国每年花在治疗癌症的费用达千亿元，很多家庭“因癌致贫”甚至倾家荡产，看病贵，花钱的
“无底洞”，主要是看肿瘤病。可以说，绝大部分家庭中只要有一人发生癌症，整个家庭都会陷入绝境！

因此，尽早为自己储备一笔重疾保障资金非常必要！
 

如果你问为什么要买保险，请先问自己三个问题：

1.如果现在生病了，是否可以拿得出几十万医药费？
2.如果因病致贫，家人的未来生活是否有保障？
3.如果因病损失重大，谁可以给你赔偿？

如果都没办法实现，还是买份保险吧！

一份重疾险虽然不能阻碍疾病的发生，但至少可以为你带来一份治疗的希望！让大病有被医治的可能！
为了自己，也为了家人，重疾险还是早些买好




