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★

生命可贵，当意外的疾病来临时，你要做的不是哀叹，而是想办法抓住生命的希望。

★

信任香港医疗

患有末期肝癌的陈先生，因为病情需要，每隔一段时间要从上海飞到香港进行治疗，打一针仅需十几分
钟，稍作休息就可以返回内地进行正常的工作和生活。

如今，很多患者像陈先生这样，信任香港的医疗水平，来香港寻求更加专业和精准的治疗。现在，越来
越多的癌症患者把目光关注到免疫疗法上，希望出现奇迹。

小编从外科专科医生了解到：通过启动人体内的免疫细胞对抗癌症，这一科学方法已经通过了美国FDA
验证，目前准许应用于肺癌、黑色素瘤。不过这依然是一种新事物，中山大学附属第六医院大外科主任
林锋对《第一财经日报》记者表示，免疫治疗是癌症治疗的重要方法，可以进行长期的关注。

不过，癌症患者常常考虑的问题就是经济问题，免疫治疗的费用较高，普通家庭往往负担较重。
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靠自己打败癌症

什么是免疫治疗?

人类的免疫系统是由蛋白质、细胞、器官等组成的对疾病的系统，其中，T细胞是免疫系统
内活跃的免疫细胞之一，它会传送到各个器官，攻击异常的细胞。但T细胞在正常情况下是
无法攻击癌细胞的，原因是肿瘤可以释放抗原细胞APC，关闭T细胞的攻击功能，使自身免
受攻击，医学界在研究肿瘤如何干扰免疫系统这一课题中，得出了免疫治疗的概念。

详情

免疫治疗，就是利用以上说到的原理，暂停人体免疫系统的自我调节功能，重启T细胞，让
免疫系统攻击癌细胞。目前，治疗癌症，传统的手段往往是手术、放疗、化疗、靶向治疗，
而免疫治疗这种疗法是在2015年5月的ASCO(美国临床肿瘤学会)的会议中被提出的重点议
题，被预言有望5年内取代化疗，而免疫治疗药物的药品公司主要是默沙东与百时美施贵
宝。 据香港癌症治疗专家表述：免疫疗法问世不久，所以一般用于化疗效果不理想的患
者，国外相关研究表明，相比传统二线化疗，使用免疫治疗的癌症患者一年存活比例是
42%，比化疗的24%要高。这种疗法，在2014年5月的新英伦医学期刊上也做了相关的肿瘤
控制的研究，在被研究的10名基因吻合的病人中，有4名患者的肿瘤缩小，5名没有明显变
化，1名出现恶化现象。此外，该药物也投入到晚期肝癌的研究，研究由42名晚期肝癌患者
参与，他们都是在传统治疗方式中未取得成功的，在接受了治疗后，有8名患者(19%)肿瘤
明显缩小，其中两名肿瘤完全消失，1年总存活率达62%。君医医疗服务中心外科医生对此
疗法也是颇具信心的。目前面对晚期肝癌，传统的化疗、放疗效果不太理想；另一方面，市
场上唯一批准治疗晚期肝癌的靶向药物主要只能稳定肿瘤不在长大，能缩小肿瘤的机会只有
3%，更不用说让肿瘤完全消失，10名病人中只有4名可以生活1年以上。“相对而言，免疫治
疗的存活率更高，优势更加明显。"

“在香港，也有使用这种疗法有效控制大肠癌的个案”

一名82岁的患者确诊大肠癌和肝扩散后，首先使用传统化疗治疗，但由于副作用太大、患者痛苦而停
止。后来这名病患采用了免疫治疗的方法，4次疗程之后，癌细胞在肝部的扩散得到明显改善，大肠肿
瘤也没有引发病症，“从目前的研究结果来看，免疫治疗的疗效持久，副作用较小，现在已有很多研究
在不同癌症中得以应用，未来有希望在不同的癌症治疗中得以应用。”

不过，免疫治疗也不是万能的。当人类的免疫系统被人为启动后，很可能带来一些免疫和内
分泌系统的失调，这是目前免疫疗法面临的短板，在人体临床试验中，这些与免疫系统相关
的副作用在少数病人身上也有出现，如不及时治疗，后果依然比较严重。

价格昂贵

在内地，这种治疗方式目前还未得到国家食药监总局批准，目前相关药物还在审批流程中。



医生表示，由于香港的用药标准是参考美国FDA批准的，所以不少新药能在香港使用，但却还需要在中
国内地食药监总局的审批走较长的流程，“通常来说，在香港上市的新药要比内地早5~7年，像免疫治
疗的药物，即使内地上也要最早到2022年才可以上市。所以，在免疫治疗方面，我们也接诊过不少从
内地到香港寻觅治疗的患者。”

目前大部分来自内地的癌症患者都是为了接受免疫治疗而来，“他们有的还是内地医生推荐过来的，也
有的患者是自己了解情况的。”由于免疫治疗的药物使用简单，不需要像化疗那样住院检查，一次疗程
像感冒发烧打吊针一样，打一针的时间在15~30分钟，患者也感到比较轻松。

医生的建议

美国FDA审批的药物的规定很细致，若病人想要尝试该疗法，应当去了解清楚这项药物在哪一项癌症中
获得审批，适用于第几期的癌症治疗，避免盲目参与。

 
一般而言，若免疫治疗有效，打一个疗程就会看到，如果没有效果，就不需要再花冤枉钱。


