
【消化性溃疡】别再拼命吃甜食！有机会让你的肠胃溃烂

PMDHK旧贴文：2017年11月17日 

甜食是很多人的心头好，现在有这么多甜品自助餐便知道它有多大的吸引力，女生甚至有“第二个胃”
来吃甜品。

 但甜点吃太多也不是好事，近日有60岁的妇人常以甜点取代正餐，患上消化性溃疡。

消化性溃疡会发生在什么地方？

消化性溃疡是指胃部或十二指肠的内壁破损，可分为十二指肠溃疡和胃溃疡。
 

消化性溃疡的伤口大小不一，直径从0.5cm至1cm不等。轻微的溃疡，没有明显的破损轮廓，医学上称
为糜烂。伤口从黏膜开始，深达肌肉层之下，导致胃或十二指肠出血或穿孔。但一般来说，同一时间只
会发生其中一种溃疡。
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溃疡的征状

上腹部周期性或间歇性绞痛，会在饭前或饭后疼痛

疼痛位置是固定的

有消化不良的反应（噁心、呕吐、有胃气）

胃酸倒流、食欲不振

体重下降等

胃出血

大便呈现黑褐色

部份溃疡患者并没有明显征状，直至并发症出现，包括：

急性休克，或慢性贫血。

溃疡穿孔引致腹膜发炎。

溃疡痊愈后，愈痕纤维化；如在胃部出口，会造成阻塞。

高危人群

任何年纪都有机会患上消化性溃疡，但十二指肠溃疡的患者普通较年轻，大约20至40岁，胃溃疡患者
的年龄较高，大约在40到60岁。除了本身有家族病史、吸烟者、男性、生活压力大人群，以下三种原
因也较易引发消化性溃疡：

 

曾感染幽门螺旋杆菌



已经有许多的临床文献证明幽门螺旋杆菌与消化道的病症有关，专科医生发现差不多每一个溃疡患者的
胃部都受到幽门螺旋杆菌感染。幽门螺旋杆菌会钻进胃壁的黏膜内，损害胃内壁。有胃科专家及临床文
献更认为如幼年时期感染此菌，会促成胃黏膜及腺体萎缩，造成萎缩性胃炎，进而引发胃癌。近年幽门
螺旋杆菌更被世界卫生组织列为引致胃癌的主要因素之一。

胃酸过多者

大部份溃疡患者的胃酸通常较一般人为多，但这并非决定性因素。

药物
 

如常吃用阿斯匹灵类、抗风湿、止痛药物等非类固醇消炎药，都较易引发溃疡，通常发生在胃部。

三种方法治溃疡

除了改变生活习惯，增加休息时间，注意饮食外，以下三个治疗方都能大大纾缓溃疡。
 

药物治疗

使用抗生素及制酸药以清除幽门螺旋杆菌，医生一般会处方1至两周的疗程。

抑制胃酸

传统的方法是用抗酸剂或Ｈ２受体拮抗剂，用以中和或减低胃酸分泌。而近年的治疗新突破是质子泵抑
制剂，疗程比传统药物可缩短一半，它能大大的减少胃酸分泌，阻止胃部受到侵蚀，减低疼痛及令溃疡
迅速复原，更能大大减低了因严重溃疡而需动手术的必要。

减少服用非类固醇消炎药的药物

如果确认病发原因是服用非类固醇消炎药，那停止服用是最有效的方法。
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