
【糖尿病】拒做糖人！精明防治糖尿
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糖尿病为本港第十大常见致命疾病，本港患病人口更有上升趋势。据国际糖尿病联盟的数据显示，本港
去年有近57万名糖尿病人，较前年增加3万人，发病率更为9.9%，较全球发病率8.3%，高1.6%。西化
饮食，加上缺乏运动，亦较少人会定期验血糖，香港糖尿病联会推算，本港仍有近30万人患上糖尿病
而不自知。

糖尿病的可怕之处，在于有致命可能，但发病早期却可以无声无息，不作任何检验，患者根本无从得知
自己患病。

早期征状不明显
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刘咏恩医生指出，本港糖尿病人中，九成均为二型患者，发病原因是胰岛素分泌不足，以及身体对胰岛
素反应不佳，产生抗阻。「二型糖尿发病早期可以全无病征或病征并不明显，直至血糖较高时，患者才
有可能出现口干、口渴、尿频、体重下降等征状，个别更有可能严重至出现并发症如眼蒙、小便多泡、
足部麻痹等。」

请病征隐于无形的糖尿病，需靠血糖检验或测试，才能确诊。目前用以诊断糖尿病的方法包括：
 

1 空腹血糖检测 

为最方便的检测方法。患者需空腹8小时，再抽血验血糖。没糖尿病征的患者如两次空腹血糖值均为
7mmol/L，便可确诊糖尿。

 



2 口服葡萄糖耐糖测试

俗称饮糖水测试。饮用75克葡萄糖水，2小时后验血糖，数值如高于11.1mmol/L，便确诊糖尿。

3 糖化血红素检测

又称为HbA1c的糖化血红素数值，可反映过去2-3个月的血糖表现，如数值高于6.5%，患糖尿的可能
极高。

刘医生表示，三种检测方法中以空腹血糖检测最方便，饮糖水则较费时，糖水亦较难入口。故标准诊断
方法多会采用空腹血糖检测+/-糖化血红素检测。

 

一旦确诊糖尿，建议尽快求诊，以评估血糖情况，对症下药。「视乎病情严重程度，国际糖尿组织的最
新治疗指引为：药物、运动及饮食控制，以尽早将患者血糖值控制在正常水平，降低并发症可能。」

并发症检查不可缺



长期血糖偏高会引致并发症，积聚的糖分会破坏血管，引发微血管并发症如糖尿病视网膜病变、糖尿肾
病、糖尿神经线病变，严重有致盲、洗肾、截肢可能；大血管病变则会提升中风、心血管病及周边血管
病变的风险。因此确诊糖尿的患者，亦会一并安排接受并发症检查，包括检查肾功能、视网膜、蛋白尿
等。

「确诊糖尿病时，患者可能已患糖尿病好几年而不自知，故有糖尿并发症亦不足为奇，因此需靠基本检
查确定。」

现时糖尿病药物选择不少，既有口服糖尿药物，亦有针剂。
 而且治疗方针较个人化，例如长者用药会以减少血糖过高或过低为目标，故不会控制得过紧。

口服药物



1 双胍类

功能及好处：减少肝醣输出，提升胰岛素敏感度。

副作用：食欲不振、腹泻、恶心

2 磺酰尿素类

功能及好处：刺激胰脏分泌更多胰岛素，提升身体对胰岛素的利用，成效快速显著
 

副作用：可以引起低血糖，增加体重

3 格列酮类

功能及好处：增加人体对胰岛素的敏感度，令葡萄糖进入细胞，降低血糖水平
 

副作用：容易引起水肿、增加体重

4 二肽基肽酶–4(DPP-4)抑制剂入

功能及好处：降低肠降糖素的分解，增加胰岛素分泌及抑制肝醣制造。低血糖机会少，较为安全。

副作用：肠胃不适，有文献指出会影响胰脏发炎，但其实风险甚低。

5 葡萄糖协同转运蛋白-2(SGLT-2)抑制剂

功能及好处：令糖分在小便中流失，减少血液中的糖分，可减轻体重及降低血压。
 

副作用：提升尿道发炎及生殖器感染，即阴道及包皮感染的风险。

针剂



1 胰岛素
 功能及好处：能直接补充身体胰岛素不足，起效快且药效显著。

副作用：增加体重，容易引起低血糖。

2 胰高血糖素样肽1(GLP-1)

功能及好处：提高胰岛素分泌，抑制体内血糖素，减慢胃部消化速度，降低食欲，因而可控制体重。
 

副作用：头痛、肠胃不适如恶心。

至于选用何种药物，刘医生指需视乎患者病情而定。

「现时治疗方针会较个人化，例如年轻患者会倾向进取用药，甚至在有需要时早些使用胰岛素，以紧密
控制血糖水平，减低日后出现并发症可能。而长者则希望可减少血糖过高或过低的危险性，因此不会控
制得过紧。又如个别患者较为肥胖，便会选用能控制体重的糖尿药物。另外，药物的价钱亦是需要考虑
的因素之一。」

勿忘良好生活习惯

西化饮食及不良生活习惯令糖尿病发病率增长及有年轻化趋势，但此病却非防不胜防。刘医生提供以下
预防小秘方，可作为都市人的有用参考。

均衡饮食

三餐定时定量

多菜少肉

饮食少糖少油

保持正常体重

恒常运动，建议每星期至少做150分钟带氧运动

 
有直系亲属患糖尿病者，年过40应每年接受身体检查，验血糖，即使患上糖尿病，亦能及早发现及治
疗。

一旦确诊，刘医生建议应尽快求诊，以评估血糖情况，对症下药。




