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肺癌是香港及内地的癌症头号杀手。香港2015年因癌症而死亡的病人当中，肺癌患者占
28%1 。内地2017年肺癌的发病率及死亡率均列第一2。肺癌是在肺部组织生长的恶性肿
瘤，主要分为两大类：较常见的非小细胞肺癌，以及小细胞肺癌3。
 
抽烟或吸入二手烟是引致肺癌的主因，其他成因包括室内及室外的空气污染或遗传因素4。

肺癌的治疗方式根据肺癌的类型、肿瘤位置及阶段、患者的整体健康情况，以及检查和扫描
的结果而定，主要治疗方式一般涉及手术、化疗、放射治疗及生物（标靶）治疗5。香港大
学内科学系临床副教授何重文医生指出，治疗肺癌的费用幅度变化极大，例如标靶治疗的费
用可高达每月60,000港元，更可能持续数年。

  
近年，崭新的医疗研究和技术令我们更了解肺癌，并研发出新的疗法。其中一种最可靠的新
疗法是免疫疗法，亦即以特定药物激发身体的免疫系统对抗肺癌6。内科肿瘤科专科医生邱
宗祥表示，免疫治疗可适用于15至20%晚期肺癌病人，不但其中约30%人能延长寿命，而
部分人更会有机会痊愈7。药物费用方面，何重文医生表示：「如果病人适合采用免疫疗
法，费用或高达每月80,000港元。」
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治疗肺癌所费不菲，及早为自己选择一份合适的医疗保障是明智的一步。虽然现时没有能完
全预防肺癌的方法，但健康的生活方式可以降低患病风险，而最重要的是戒烟，没有抽烟习
惯的人士亦应避免染上烟瘾8。此外，应尽量避免吸入二手烟、氡气及其他致癌化学物质，
并进食大量蔬果9。这些习惯能降低患上肺癌的风险，同时提升健康生活质素。预防胜于治
疗，现在就开始改变你的生活习惯吧！


