
【肝癌】千万别得脂肪肝！变成肝癌已太迟！
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脂肪肝是最常见的肝脏疾病之一，有些会演变成为更严重疾病。脂肪肝和酒精都是导致肝硬化的
常见成因，医学界指出，每三个人便有一人有不同程度的非酒精性脂肪肝。而男性患上非酒精性
脂肪肝较女性常见，糖尿病患者及年逾50岁人士的风险也比较高。
 
健康的肝脏只应该有少量脂肪，甚至全无脂肪，但有时候，肝细胞会积聚一种名为“三酸甘油
脂”的脂肪分子。事实上，肝脏有少量脂肪并无问题，但若脂肪大量积聚则属于脂肪肝病。脂肪
肝指「肝脏细胞积聚脂肪，成因可能是饮酒过量，亦可能完全与酒精无关。脂肪肝有时会导致严
重肝脏疾病，例如肝癌及肝硬化。」

脂肪肝可分两种

酒精性脂肪肝：成因是饮酒过度

非酒精性脂肪肝：由糖尿病或肥胖等其他成因导致

脂肪肝的征状

大部份脂肪肝病例并没有任何征状，而轻微患者更难以察觉。患者或会觉疲倦，感觉肝脏位置疼
痛（身体右侧肋骨对下处），征状如下：

 腹部(肚)隆胀
皮肤痕痒
呕吐、呕血或便血
容易碰瘀
记忆模糊或记忆力差
虚弱及肌肉乏力
眼和皮肤泛黄(黄疸)

脂肪肝的并发症
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在轻微的第一期脂肪在肝脏积聚，没有造成发炎或结疤。大部份患者的病况不会恶化，不会演变
成严重的肝脏疾病。
 
每20名病人中，约有一人因为脂肪积聚导致肝脏发炎，继而出现肝硬化、肝癌或肝衰竭等足以致
命的严重肝脏疾病。

诊断方法

医生询问病人的征状、病历、生活习惯、饮酒分量后，会因应情况进行验血，以界定肝脏功
能是否正常。如有需要，医生会转介患者到肝脏专科医生，肝脏专科医生一般会对病患进行
下列的检测：

超声波 / 电脑断层扫描 / 磁力共振扫描：制作肝脏造影，显示肝脏是否有任何脂肪。
肝纤维扫描：与超声波相似，可显示肝脏的疤痕。
肝活片检查：唯一可以确定肝脏受损程度的检测，医生会用极幼的空心针插入肝脏抽取活片
样本，病人须局部麻醉，样本会交送化验所分析。

治疗脂肪肝

酒精性脂肪肝：戒酒！

除了戒酒没有其他更好的方法了！戒酒后脂肪肝和肝炎很可能会痊愈，否则脂肪肝日后引致酒精
性肝炎，再演变成肝硬化！

非酒精性脂肪肝：



并没有特定治疗方法，患者可以通过改变生活习惯，减少肝脏的脂肪。减去过高体重、多做运
动、治疗糖尿病及高胆固醇，都有助减去肝脏脂肪。

如果生活或工作中必需要喝酒，应遵守安全饮酒建议指引。男士每日酒精摄取量不超过三至四
分，女士不超过两至三分，一分酒精因酒精饮品的浓度而异，参考例子是约25毫升烈酒、半杯
175毫升葡萄酒或半品脱普通浓度啤酒、淡啤酒或苹果酒。
 
如有任何不适，应立即约见医生了解情况！
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