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【環球跌市】美股弱黃金升 美元同步跌至兩年低

道指周五再跌182點，在一定程度側面反映美股資金的美
滙指數，亦繼續創低，觸及2018年7月以來的最低位。換
言之，美金走勢為兩年以來最弱。

美股收市後，美滙指數收報94.35，漸漸迫近2018年7月上
旬時之低。事實上，對上一次美滙指數回落至94左右水平，
則為今年3月9日，其時美滙指數最低曾見94.65。

根據富瑞資金流報告，截至周三（22日）止的一個星期，
連同美股在內的北美市場互惠基金及ETF，期內走資152.2
億元。除了美股相關基金出現資金贖回，聯儲局近月大手
「放水」致現金價值降低，繼而吸引愈來愈多投資者關注
實體資產，亦正好印證美元轉弱。



帝御‧金灣入場價291萬

屯門區近期一手市場熱鬧，青山灣新盤帝御‧金灣亦加入戰團，公佈首
批123伙價單及開放示範單位，最低入場價約291萬，預計於月內至下
月初開售。

恒基物業代理有限公司營業（一）部總經理林達民表示，「帝御‧
金灣首批單位價格屬『抗疫價』，定價在疫情期間有折讓。周六（25

日）正式開放予公眾參觀及收票，項目日內加價加推單位，並估計於本
月內至下月初開售。」

折實均價13578元

首批123伙戶型，包括開放式至兩房連貯物室，並集中在第3座，
面積介乎207至548方呎，價單定價由309.8萬至698.2萬不等，計算最
高6%折扣後，折實價291.212萬至656.308萬，折實呎價11961至
15575元，折實均價13578元，首批全數折實樓價低於660萬。

入場單位為3座UG層15室，開放式間隔，面積207方呎，價單售價
309.8萬，價單呎價14966元，計算最高6%折扣後，折實價291.212萬，
折實呎價14068元。

最多可享6%折扣

發展商提供的優惠，主要集中在付款辦法之上，當中100天即供付
款，折扣優惠為樓價6%，其他付款方法則可獲0.5%至5%折扣，發展
商另為指定單位提供九成一按計劃，息率為首兩年P-2%，第3年P-1%，
其後為P+1%。



新冠肺炎．7.26｜增128宗確診連續五日「破百」 逾百患
者未送院

本港新冠肺炎第三波疫情嚴峻，連續5日均錄得逾百宗確診個案，
累計增至2,634宗。衞生署衞生防護中心傳染病處主任張竹君表示，
截至今日凌晨零時，過去24小時新增128宗確診個案，當中25宗屬
外地輸入個案。本地感染個案為103宗，其中68宗與其他確診個案
有關連，餘下35宗感染源頭未明，仍在調查中。另有約100宗初步
確診個案。

多間安老院出現爆發，其中屯門新墟康和護老中心再多1人工作人
員及7名院友確診，同時多達13名院友初步確診，累計有23人中招。
至於元州街敬福安老院亦有1人確診，患者居於安老院2樓，同層有
25名同住人士需要檢疫，工作人員亦需到檢疫中心。

另外，耀能協會華心護康中心一名照顧員亦告確診，中心有50人居
住，當局會盡快派樽檢測，了解中心內有否出現爆發。



22間普通科門診診所下周起協助派發樣本收集瓶(附診
所資料)

醫院管理局指，本港疫情有惡化趨勢，社區出現多宗本地感染群組。為
配合政府的防疫政策，及早識別隱形感染個案，減低社區傳播的風險，
衞生署衞生防護中心擴展「加強化驗室監察計劃」，為有風險人士提供
2019冠狀病毒病檢測服務，現正延申至自覺有較高感染風險及輕微不
適的市民。

醫院管理局發言人指，醫管局協助衞生防護中心執行該項新安排，將於
下週一（27日）起，上述市民可在22間普通科門診診所，指定時段內
免費領取或交回有關的樣本瓶。該項安排暫定試行4星期。檢測屬自願
性質，過程不涉及醫生診治服務。

發言人指，防感染措施是門診選址的首要考慮。普通科門診診所一般空
間有限，尤以長者及長期病患者為多。由於預期有較多市民參與計劃，
為了確保診所的病人服務不受影響，減少診所及附近的人群聚集，特別
安排診所於正常服務時間之前派發樣本包，避免領取樣本包的市民在診
所的服務時間內與診所病人接觸，以減低交叉感染的風險。派發樣本包
的診所盡量分佈多區，以方便市民。考慮到感染控制，選址於有充足空
氣流通的戶外空間可供市民等候的診所，並避免讓市民進入位於醫院內
的診所，亦不會選址於位處屋邨及商場等人流較多位置的診所，以加強
防疫。





確診女文員遊遍全港17處地方張竹君籲市民盡量留在
家中

• 根據衞生署提供的資料，一名居於馬鞍山耀
安邨耀平樓的36歲女患者（編號2099），她

於7月14日病發，22日確診，潛伏期內曾踏

足17個遍及港九新界的地點。相關地點涉及

ifc商場的Duck & Waffle、西貢Padstow 

Restaurant & Bar及灣仔The Mercury 

NOC Coffee Co.等多間餐廳，以及又一城

及東港城等商場等。

被問到其職業是否為外賣員或速遞員，以及

其播毒風險時，張竹君表示，該名患者為文

職人員，但較多活動。她呼籲，市民減少活

動，並指即使市民沒有出現病徵，亦應盡量

留在家中，因為外出亦會有感染風險。張竹

君續指，該名患者於本月14日不適，17日交

樣本，相信逾3日亦沒有收到檢測結果，但

承認她在發病後去過好多地點。

•



疫情助攻！調查：41%未持有醫保受訪者考慮投保
• 自願醫保計劃(VHIS)推出已一年，滙豐保險最新調查顯示，在扣稅產品之中，

VHIS的認知度最高，達84%，而其中18%受訪者持有自願醫保計劃。對尚未

購買自願醫保計劃人士而言，有四成人正考慮在未來12個月內投保，其中以年

輕受訪者(18至30歲)最為踴躍，佔比達46%。

• 滙豐保險於今年6月，委託進行有關醫療保險的市場調查。滙豐保險香港行政

總裁文德華表示，調查反映新冠肺炎大流行，提高了市民對健康保障的意識，

41%目前尚未持有醫療保險的受訪者表示會考慮投保，而VHIS可就保費申請

稅務扣減，尤受客戶歡迎。

• 該項調查顯示，在購買醫療保險時，有數個主要的考慮因素，包括全額保障手
術及非手術癌症治療的費用、賠償所有住院及手術治療費用及保障未知的已有

病症而不設等候期。

• 文德華亦提及，為確保個人及家庭擁有全面的醫療保險，即使受訪者已有團體
或公司醫療計劃，其中仍有53%決定購買單獨的個人醫療保險，以免公司的醫

療保障不足。此外，逾1/3曾有住院經歷的受訪者表示，比起所繳付的保費，

會更注重獲得最佳的保障範圍。他並指，香港疫情進入第三波，該行網上投保

數字有上升迹象，未來網上保險銷售續為大趨勢。

• 滙豐保險香港產品業務主管張家俊補充，該行推出VHIS標準及靈活計劃，全

額支付住院及手術費用而不設細項賠償限額、全額涵蓋手術及非手術癌症治療

費用，至於未知的已有病症，亦納保障範圍而不設等候期。他指，該行產品尤

針對市場需求及痛點，無意搶飲「頭啖湯」。



休斯敦華總領事館限期前關閉美方人員破門而入
美方要求中國關閉駐休斯敦總領事館的限期屆滿，總領事館外的牌匾
已被移除，美國執法人員在總領事館外拉起封鎖線。數名反對中國政
府的示威者在對面馬路聚集。報道指，多名相信是美國官員的男子用
工具撬開總領事館的後門，進入建築物，其後有兩名穿著制服的美國
國務院外交安全局人員到場把守門口。他們並無回應記者提問。

在限期屆滿前，有貨車停泊在領事館外，工人把多個大袋搬上貨車，
傳中方已清空總領事館，連垃圾桶亦帶走。當地傳媒報道，多名相信
是美國官員的男子強行打開總領事館的後門，進入建築物，其後有多
名美國執法人員在總領事館外拉起封鎖線，並在場維持秩序。

中國駐休斯敦總領事蔡偉發表公開信，批評美方單方面挑起事端，突
然要求中方關閉駐休斯敦總領館。美方此舉嚴重違反國際法和國際關
係基本準則，嚴重違反中美領事條約有關規定，蓄意破壞中美關係。
中方對此予以強烈譴責並堅決反對。

他說，40多年來，總領事館堅持致力促進中美各界相互了解和各領域
交流合作，工作贏得美國南部社會各界的充分肯定和廣泛讚譽。又指
中美建交41年的歷史表明，中美合則兩利，鬥則俱傷。中美關係的本
質是互利共贏，雙方應致力於不衝突不對抗、相互尊重、合作共贏，
共同推進以協調、合作、穩定為基調的中美關係。

歷史的前進方向有時會受到少數人的干擾而出現曲折，但中美人民友
誼不斷，中美友好合作的光明前景是任何人都不能阻擋。



【退休生活】點解女人退休比男人快樂？話你知5個原因

香港人愈來愈長壽，而統計數據，女性壽命比男性更長。據衛生署統計，本港女性人均壽命
於2019年為88.1歲，男性則為82.3。壽命長了，退休生活又如何？到底退休之後，男性或是
女性的退休生活更快樂？



專欄作家曾智華認為，退休女性比退休男性更快樂，主要有5大原因：

1.權力欲較低
女性沒有男性的權力慾及英雄感的渴望。職責及權力完了，不單不會似男性般若有所失，反之，是舒一大口氣，嗌句——I’m free 
now！

2.願意分享及聆聽
男性因愛威，故此，很多不如意的際遇，皆不會與別人分享，怕瘀，只鬱在心裏，大大影響健康。兼且，亦沒有甚麼耐性聽別人的
煩惱。
女性呢？天生合群動物，喜分享（包括心事及八卦）、擅聆聽，所以，不會孤獨。大家可有發覺，女性連上洗手間也喜歡聯群結隊
的呢？

3.熱愛生活
女性絕少嚮往權力（希拉莉及昂山素姬一類女強人例外），反之，極愛享受生活。所以，退休，不似男性般變成苦悶的開始。
女性可以一天十六小時排滿活動，由早上跳排排舞（Keep Fit）開始，跟著是畫畫、插花、瑜珈、烹飪、玩音樂、shopping、寫
字、做義工……當然更重要是扮靚！
退休後，又可大群姊妹聯群結隊不停四出旅遊。閒時High Tea歎海鮮自助餐，又充實又快樂。

4.情緒較易釋放
男人，多數不明白女性為何情緒可以「5秒突變」（當然是老婆或女友）。這正是女性的特權。
男人多數較內斂，喜怒不形於色。這，等於將一切情緒收藏，只鬱在心中，不作適當疏導及宣洩，非常有害健康。
女性又如何？對著家人，可以隨時bi-li-ba-la爆發，舒服晒之後，繼續過健康正常生活。大家可從全球笑話大全中，感受以上的現
象。

5.女性更富愛心
女性，由對家人開始到對社會上不幸的人，關懷及愛心皆比男性深及廣。尤其有宗教信仰的，會更積極做義工及投入真摯感情。男
性，則比較麼冷，可能認為cool更有型吧。有愛心的人，內心當然充滿喜悅。有一顆喜悅的心，活得更快樂，因而更長壽，這也是
常識吧。



【移民澳洲】澳洲技術移民3大途徑 何者可直接取得永居權？

獨立技術移民

澳洲的獨立技術移民（Skilled Independent visa 
（subclass 189））按申請人的年齡、學歷及工作經驗等
條件評分，而獲得申請移民的機會。申請獨立技術簽證，
要先遞交工作經驗及學歷等資料，經系統評分後，達到65
分以上就符合申請資格。申請人須向澳洲政府提交請意向
（Expression of Interest），獲澳洲移民局的邀請後才
可申請。

申請成功後，申請人將獲得澳洲的永久居留權，可選擇在
澳洲任何一個地區生活及工作，享有當地醫療福利，並可
作為親屬移民澳洲的擔保人。
申請資格：
•45歲或以下；
•評分達到65分或以上，並獲得移民局的邀請；
•職業在職業清單上，並通過職業評估；
•IELTS每個單項達到6分，或同等水平；

https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-listing/skilled-independent-189/points-tested
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/skill-occupation-list


州/地區或親屬擔保

為舒緩澳洲主要城市的人口壓力，解決勞動人口分佈不平
均的問題，澳洲推出了偏遠地區技術移民（Skilled Work 
Regional （Provisional） （subclass 491）），吸引
人才到城市以外的地區工作及定居。與獨立技術移民計劃
類似，當局會按申請人的學歷、工作經驗及專業技能而評
分，達到65分或以上後才符合申請資格。申請人達到分數
並向澳洲政府提交請意向後，州/地區政府會按人才需要而
向合適的申請人發出擔保。除了州/地區擔保外，如有親屬
是澳洲公民，居住於指定的偏遠地區，亦能為申請人作擔
保到當地生活及工作。

申請成功後，申請人可在指定偏遠地區工作及生活5年。滿
3年後，符合薪酬水平的要求，可申請永久居留，並可作為
以親屬移民身分到澳洲的親屬作擔保人。
申請資格：
•45歲或以下；
•評分達到65分或以上，獲得州/地區或親屬擔保；
•職業在職業清單上，並通過職業評估；
•IELTS每個單項達到6分，或同等水平；
•在指定偏遠地區工作及生活滿3年後，可申請永久居留。

僱主擔保：臨時工作簽證

澳洲的臨時工作簽證（Temporary Skill Shortage 
visa （subclass 482））分為短期、中期及勞工合約
3種，簽證對申請人無特定的年齡要求，但須有僱主擔
保才可申請。申請人持有中期工作簽證到期後，可透過
僱主擔保轉為其他簽證申請永久居留。而短期簽證則不
能直接轉為永久居留，但亦可視作累積當地工作的經驗，
增加未來申請移民的機會。

所涵蓋的職業包括科技、工程、建築及醫療等範疇，部
分職業將按需要而進行職務評估，相關職業需求清單可
在澳洲移民暨國境保護部查詢。

https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-listing/skilled-work-regional-provisional-491/application
http://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-listing/skilled-work-regional-provisional-491/application
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/skill-occupation-list
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/getting-a-visa/visa-listing/temporary-skill-shortage-482
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/skill-occupation-list




• 本港爆發第三波新冠肺炎疫情，不少公司重啟在家工作（Home 

Office，Work from Home）安排。打工仔在家工作，可省卻每

日通勤的交通費用，不過卻有調查指出，不少打工仔在家工作時生

活開支反而較以往正常上班時為多。若最近個人或家庭的財政緊絀，

就要留意以下幾項生活開支，以免在不經不覺間花費更多。

• 美國信用卡比較網站creditcards.com早前於網上進行調查，向

2,768名受訪者了解他們在家工作的狀況。調查發現，在家工作的

打工仔，節省了託兒服務、汽車汽油及交通費的開支，但與此同時，

每月平均在食品及水電費花費多108美元（約837港元）。

• 在經濟衰退下，打工仔應及早準備好應急開支，並減少不必要的開

支，若面對幾乎入不敷支的情況，就要留意在家工作期間，自己有

否有以下幾項生活開支花費更多。

【HOME OFFICE】在家工作慳交通費 但容易喺呢3
方面使多咗？



• 2. 食物或外賣

• 在家工作期間，有更多時間在家煮每日三餐，但部分不善於煮食的人，或會依賴外賣，而造成龐大開支。除了

多留意餐廳或外賣平台推出的優惠外，也可找尋較便宜又不用煮食的食品，如即食餸菜包等，減省開支。此外，

即使在家煮食，開支遠比叫外賣少，但也要留意會否因避免出門，而購買大量食材，但又未能在食物過期前食

用，而造成浪費。

• 生活理財網站Club Thrifty創辦人Holly Johnson建議，人們應每月訂立煮食計劃，列出每餐所需要的食材，

並把握超級市場優惠，每周購買食材一次。這樣能讓你更容易控制每月食物開支外，也能讓你清晰地了解到每

餐所需要的食材，避免一次過購買過多食材，減少浪費。

1. 電費

不少辦公室均會長時間開冷氣、燈或電腦，但當工作環境轉移到家中，這種長開電器的方法，會極為耗電，增
加每月的電費開支。想在舒適的環境工作，同時達到省電的效果，可選擇在家中有日照的地方工作，避免長開
電燈。

此外，開冷氣時，溫度要適宜，冷氣溫度較低會較為耗電。如擔心調高冷氣溫度會不涼快，也可同時開動冷氣
機與電風扇，因電風扇的耗電量遠較冷氣機低，可達到節省電力的效果。


