
「都市三保」及「都市三保明珠」醫療危疾保障系列

全球 每 7 秒
便有 1 人

死於糖尿病 
1

會構成

嚴重健康風險

全港 每 10 個
便有 1 人

死於糖尿病 
1

截肢 的風險為

一般人的 23 倍 
2

心臟病 的機率較一

般人高出 1 至 2 倍 
2

中風 的機率較一般

人高出 2 至 6 倍 
2

約有 15% 糖尿病患

者有 足部潰瘍 情況 
2

約 40% 末期慢性腎衰竭
個案均源於糖尿病 

3

1至2倍

2至6倍

23倍

40%

15%

「三高」，即高血糖、高血壓及高膽固醇，是香港普遍的都市病。治療「三高」的醫療費用所費不

菲，若患上這些長期疾病後，患者往往難以取得保險保障，只能默默承受日漸劇增的龐大醫療開支

。但是，如果患者因此而忽視治療，將有可能引發多種致命危疾，對健康造成嚴重影響。

•　是中風、冠心病等病症的主要起因

「都市三保」/「都市三保明珠」醫療危疾保障系列涵蓋 醫療、

危疾 及 人壽 保障。

此計劃可作為基本計劃或附加契約，靈活方便！

1

若同時患上糖尿病、高血
壓及高膽固諄，患上心血
管疾病的風險更較一般人
高 20倍。

必須同時投保
「危疾」及「醫療」部份

醫療
人壽

危疾

2

三 合 一 保 障

資料來源：
1. 香港糖尿聯會 (http://www.diabetes-hk.org)
2. 香港衛生署衛生防護中心 (http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_oct2012.pdf)
3. 香港醫院管理局 (http://www21.ha.org.hk/smartpatient/en/chronicdiseases_zone/details.html?id=120)

主要核保因素

絕大部份情況下，受保人需進行檢。

•　投保年齡
•　糖尿病 / 高血壓 / 高血脂狀況
•　患糖尿病的年期
•　體脂比例
•　已患上或曾經患上的其他疾病

《詳情見受保例子》

越年輕患上「三高」及患上「三高」之年期越長，核保越嚴謹。
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「都市三保」及「都市三保明珠」醫療危疾保障系列

(以下均為服務後指數)

         情景         準客戶：   48歲，男性，非吸煙，體脂比例 (BMI) 為301
只有糖尿病

• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為10.0%

• 血壓：正常但偏高

138/85 mmHg
• 血脂值：正常

總膽固醇為 5.0 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 2.0mmol/l

並沒有其他病症

糖尿病 + 高血壓

• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為10.0%

• 高血壓

155/94 mmHg
• 血脂值：正常

總膽固醇為 5.0 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 2.0mmol/l

並沒有其他病症

糖化血色素高達10%時，仍有機會受保，但若同時患上高血壓，我們對血壓讀數的要求將相對嚴謹。

        情景         準客戶：   48歲，男性，非吸煙，體脂比例(BMI) 為301
糖尿病 + 高血壓
• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

o 8 年病史，糖化血色素為 8.2%

• 高血壓

• 血脂值：正常

總膽固醇為 5.0 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 2.0mmol/l

並沒有其他病症

糖尿病 + 高血壓
• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 8.2%

• 高血壓

165/96 mmHg
• 血脂值：正常

總膽固醇為 5.0 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 2.0mmol/l

並沒有其他病症

與情景 1 比較，情景 2 準客戶的糖化血色素相對較低 (只有8.2%)，所以我們對血壓讀數的要求亦相對寬鬆。
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155/94 mmHg

請注意：

糖化血色素 (HbA1c) 需抽血檢查，有別
於針刺手指的血糖檢查。

情景         準客戶：   48歲，男性，非吸煙，體脂比例(BMI) 為30

只有糖尿病
• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 10.0%

• 血壓：正常但偏高

• 血脂值：正常

總膽固醇為 5.0 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 2.0mmol/l

並沒有其他病症

糖尿病 + 高血脂
• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 10.0%

• 血壓：正常但偏高

138/85 mmHg
• 高血脂

總膽固醇為 8.8 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 5.0mmol/l

並沒有其他病症

與情景 1 類似，糖化血色素高達10%時，仍有機會受保，但若同時患上高血脂，我們對血脂指數的要求將
相對嚴謹。

138/85 mmHg
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「都市三保」及「都市三保明珠」醫療危疾保障系列

(以下均為服務後指數)

請注意：

糖化血色素 (HbA1c) 需抽血檢查，有別
於針刺手指的血糖檢查。

         情景         準客戶：   48歲，男性，非吸煙，體脂比例 (BMI) 為301
糖尿病 + 高血脂

• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 8.2%

• 血壓：正常但偏高

138/85 mmHg
• 高血脂

總膽固醇為 8.8 mmol/l
高密度膽固醇為 1.3 mmol/l
三酸甘油脂為 5.0mmol/l

並沒有其他病症

糖尿病 + 高血脂

• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 8.2%

• 血壓：正常但偏高

138/85 mmHg
• 高血脂

總膽固醇為 9.5 mmol/l
高密度膽固醇為 1.2 mmol/l
三酸甘油脂為 6.0mmol/l

並沒有其他病症

與情景 3 比較，情景 4 準客戶的糖化血色素相對較低 (只有8.2%) ，所以我們對血脂指數的要求亦相
對寬鬆。

4

         情景         準客戶：   48歲，男性，非吸煙，體脂比例 (BMI) 為301
糖尿病 + 高血壓 + 高血脂

• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 9.0%

• 高血壓

145/92 mmHg
• 高血脂

總膽固醇為 7.2 mmol/l
高密度膽固醇為 1.2 mmol/l
三酸甘油脂為 4.0mmol/l

並沒有其他病症

糖尿病 + 高血壓 + 高血脂

• 2 型糖尿病、沒有使用胰島素

8 年病史，糖化血色素為 9.0%

• 高血壓

• 高血脂

總膽固醇為 8.0 mmol/l
高密度膽固醇為 1.2 mmol/l
三酸甘油脂為 4.5mmol/l

並沒有其他病症

若準客戶同時患上「3高」及糖化血色素相對較高  (9%) 時，我們對血壓讀數及血脂指數的要求將相
對嚴謹。
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150/93 mmHg

(852) 3101 6500
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